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Futbalový štadión

Cieľ

Štart

2KM

500m

         5KM 

        

100m smerom ku červenému kužeľu

 a naspäť ku štartu

150m smerom ku zelenému kužeľu

 a naspäť ku štartu a potom do cieľa

25m smerom ku čiernemu kužeľu

 a naspäť ku štartu a potom do cieľa

a potom od štartu ešte 4.5 kola do cieľa

200m do cieľa

a potom 2 kolá

200m do cieľa 

a potom 12 kôl

250m


