Vazeni Sportovci,

vzhladom k predpovedi extrémne horucich teplét pocas vikendu Sutazny vybor Black
Swans Akvatlonu v zaujme bezpecénosti a ochrany zdravia pretekarov rozhodol o zmene
formy akvatlonu z beh — plavanie — beh na PLAVANIE - BEH.

Doéjde tym aj k zmene objemov nasledovne (plavanie — beh):

Nadeje C 25m-120m
Nadeje B 50 m-250m
Nadeje A 100 m-500m
Mladsi ziaci/ziacky 200 m-1km
Starsi ziaci/ziacky, OPEN 400 m-2km

Ostatné kategérie (D, J, M/Z, V, §tafety) 1km-5km

Upraveny ¢asovy harmonogram:

prezentacia-od 9.00

ukonéenie prezentacie/registracie: 30 min pred otvorenim depa pre danu kategoriu
9.35 -9.45 otvorenie/zatvorenie depa pre Nadeje C, Nadeje B, Nadeje A

9.50 - poucenie o trati Nadeje C, Nadeje B, Nadeje A

10.00 Start Nadeje C

10.05 Start Nadeje B

10.15 Start Nadeje A

10.20-10.25 vyberanie veciz depa

10.30-10.40 otvorenie/zatvorenie depa ml. ziaci/ziacky, st. zZiaci/ziacky a OPEN
10.45 - poucenie o trati ml. ziaci/ziaCky

10.50 Start mladsi ziaci/ziacky

11.05 poucdenie o trati st. ziaci/ziaCky a OPEN

11.10 Start starSi ziaci/ziaCky a OPEN

11.25 —11.40 vyberanie veci z depa



11.45-12.00 otvorenie/zatvorenie depa J, D, M/Z,V1,V2,V3, Stafety
12.10 — poudenie o trati J, D, M/Z, V1, V2, V3, §tafety

12.15 &tart J, D, M/Z, V1, V2, V3, $tafety

13.00 - 13.15 vyberanie veci z depa

13.30 vyhlasovanie vysledkov

Ziadame pretekarov aj ich doprovod o dodrZiavanie pitného rezimu, aby sme predisli
neziadlcemu zhorSeniu zdravotného stavu v désledku prehriatia.

Ak mate klubové stany/pristreSky bude mozné si ich v areali rozlozit (tien).

Dovidenia v PieStanoch &



