ZILINSKY

TRIATLONOVY FESTIVAL

28. ROCNIK 15. -16. AUGUSTA 2026

PROPOZICIE

MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
V KRATKOM TRIATLONE

MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
V STAFETOVOM TRIATLONE ZIAKOV

SLOVENSKY POHAR ZIAKOV A NADEJI

SPRINT TRIATLON PRE VSETKYCH
SUPER SPRINT TRIATLON

STAFETY JA-TY-ON

www.zilinskytriation.sk

Triatlonové preteky v triatlone pre Siroka verejnost, vsetky vekové a vykonnostné kategorie.


http://www.zilinskytriatlon.sk/

Miesto: Vodné dielo Zilina
Termin: 15. - 16. august 2026

Usporiadatel’ Klub plaveckych §portov Nereus Ziling, z poverenia Slovenskou
pretekov: triatlonovou Uniou
Vysokoskoldkov 8, 010 08 Ziling, ICO: 31 940 803, DIC: 2020619620
tel. 0911/236 958, e-mail: zilinskytriatlon@nereus.sk

Informacie: www.zilinskytriatlon.sk

Organizaény Cestny predseda: Peter Fiabdne
vybor:
riaditel’ pretekov: Tomas Jurkovi¢

technicky delegdt: Zuzana Danové

hlavny rozhodca: Zuzana Szabobva

Predpis: SGtazi sa podla platnych pravidiel STU, SGtazného poriadku STU pre rok 2026
a oficidlneho programu pretekov.

Statat: e Majstrovstva Slovenskej republiky v kratkom triatlone pre rok

2026 - absolutne poradie

e Majstrovstva Slovenskej republiky v kratkom triatlone pre rok
2026 - vekové kategbrie

e Majstrovstva Slovenskej republiky v Stafetovom triatlone
Ziakov - mix Stafety

e Slovensky pohdr v stafetovom triatlone - mix Stafety

e Slovensky pohdr Zziakov a nddeji

e Slovensky pohdr v §print triatlone pre rok 2026 (absolGtne
poradie, vekové kategdrie, dorastenci/ky, juniori/ky)

e Open Super Sprint triatlon pre vietkych

e Preteky Stafiet JA-TY-ON




PRETEKY, TRATE A KATEGORIE

Pre vSetky kategérie plati, Ze zaradenie do vekovej kategdrie rozhoduje dosiahnuty
vek v priebehu konkrétneho kalendarneho roka, nie presny datum dosiahnutého
veku.

e MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY MUZOV, ZIEN (absolltne poradie)
e MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY MUZOV, ZIEN (vekové kategérie)
e SLOVENSKY POHAR 2026 V TRIATLONE MUZOV, ZIEN, AG - 1. kategéria

o 1500 m plavanie (otvorend voda, 2 okruhy)

o 40 km cyklistika (roving, 6 okruhov, uzavretd trat)

o 10 km beh (roving, 4 okruhy)

Kategorie:
absolitne poradie muzi absoldtne poradie Zzeny
muzi AG 20-29 (20-29 roéni) Zeny AG 20-29 (20-29 roéné)
muzi AG 30-34 (30-34 roéni) Zeny AG 30-39 (30-39 ro¢né)
muzi AG 35-39 (35-39 roé&ni) Zeny AG 40-49 (40-49 ro¢né)
muzi AG 40-44 (40-44 roéni) Zeny AG 50-59 (50-59 ro&né)
muzi AG 45-49 (45-49 roéni) Zeny AG 60+ (60 a starsie)

muzi AG 50-54 (50-54 roéni)
muzi AG 55-59 (55-59 roéni)
muzi AG 60-64 (60-64 roéni)

muzi AG 65+ (65 ro&ni a starsi)

Poznamka: Pre kratky triatlon platia nasledovné casove limity dokoncenia:

e Plavanie + depo 1 + bicykel - 215 hodin od Startu preteku
e Ciel' - 3:30 hodin od Startu preteku

SLOVENSKY POHAR 2026 V SPRINT TRIATLONE D, J, M, Z, AG, ABSOLUTNE PORADIE - 2.
kategéria

e 750 m plavanie (otvorend voda, 1 okruh)
e 20 km cyklistika (rovina, 3 okruhy, uzavreta trat)
e 5km beh (roving, 2 okruhy)



Kategérie:

absolitne poradie muzi
dorastenci (16-17 roéni)
juniori (18-19 ro¢ni)

muzi AG 20-29 (20-29 roéni)
muZi AG 30-34 (30-34 roéni)
muzi AG 35-39 (35-39 roé&ni)
muzi AG 40-44 (40-44 roéni)
muzi AG 45-49 (45-49 roéni)
muzi AG 50-54 (50-54 roéni)
muzi AG 55-59 (55-59 roéni)
muzi AG 60-64 (60-64 roéni)

muzi AG 65+ (65 roéni a starsi)

absoldtne poradie Zzeny
dorastenky (16-17 rocné)
juniorky (18-19 rocné)

Zeny AG 20-29 (20-29 roéné)
7eny AG 30-39 (30-39 rocné)
Zeny AG 40-49 (40-49 ro¢né)
Zeny AG 50-59 (50-59 rocné)
Zeny AG 60+ (60 a starsie)
Stafety

ja - ty - on (muzi a mix)

MAIND SLOVENSKY POHAR 2026 V TRIATLONE ZIAKOV - 1. kategoria

Kategoéria Plavanie Cyklistika Beh
mladsi ziaci 200 m 6 km 1km
starsi Ziaci 350 m 10 km 2km
nddeje A 100 m 3km 500 m
nddeje B 50 m 1,5 km 250 m
nddeje C 25m 500 m 120 m

Kategorie:

Ziacimladsi  (12-13 rokov)
(14-15 rokov)
Ziaci Nadeje A (10-11 rokov)
Ziaci Nadeje B (8-9 rokov)

Ziaci Nadeje C (7 rokov a mladsi)

Ziaci starsi

Ziaéky mladsie (12-13 rokov)
(14-15 rokov)
Ziaéky Nadeje A (10-11 rokov)
Ziaéky Nadeje B (8-9 rokov)
Ziaéky Néadeje C (7 rokov a mladsi)

Ziaéky starsie



OPEN TRIATLON PRE VSETKYCH

e 200 m pléavanie (otvorend voda, 1 okruh)
e 6 km cyklistika (rovina, 1 okruh, uzavretd trat)
e 1kmbeh (roving, 1 okruh)

Kategorie:

e mladsi (25 rokov a mladsi)*
e starsi (26 rokov a starsi)*

*v kazdej kategorii samostatne muzi a Zeny

Kazdy €len ide cely triatlon!!!
MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2025 V STAFETOVOM TRIATLONE ZIAKOV
SLOVENSKY POHAR 2026 V STAFETOVOM TRIATLONE - 1. kategoria

e 200 m plavanie (otvorend voda, 1 okruh)
e 6 km cyklistika (rovina, 1 okruh, uzavretd trat)
e 1km beh (rovina, 1 okruh)

Kategorie:

e Ziaci (2+1) 12 az 15 rokov

e Elita (2+1) 16 az 34 rokov - 15 roény Ziak méze nastupit za elitnd Stafetu bez
ostarsenia

e AG (2+1) 35 rokov a starsi - kazdy &len musi byt starsi ako 35 rokov

e Open (2+1) bez vekového obmedzenia, mézu byt aj bez klubovej prislusnosti

*zmiesané stafety 2+1 sG spravidla uréené pre dvoch muzov (chlapcov) a jednu Zenu (dievéa), v
pripade zaujmu pri zachovani vekovych podmienok klub (zaujemci) méze postavit zmiesana stafetu
aj v zlozeni dve Zeny (dievéata) a jeden muz (chlapec)



CASOVY PROGRAM

e 16:00 - 19:30 Prezentécia Géastnikov Vodné dielo Zilina - kratky triatlon, Ziaci a nddeje,
Super Sprint

e V pripade zGujmu prevziat Startovné balicky pre druhych pretekdrov je potrebné
vypisat tlacivo - bude zverejnené na Facebooku a webovej stréinke
www.zilinskytriatlon.sk.

e 16:00 - 19:00 Moznost postavenia klubovych stanov (Nutnd rezervécia vopred,
najneskér do 9. 8. 20261

1. KRATKY TRIATLON (1,5 km - 40 km - 10 km)

MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2026 MUZOV a ZIEN (obsolutne poradie, vekové
kategorie)

SLOVENSKY POHAR 2026 V TRIATLONE (M, Z, vekové kategorie) - 1. kategéria
07:30 - 09:00 prezentdcia muzi - kratky triatlon
08:30 - 10:30 prezentdcia Zzeny - kratky triatlon

14:30 - 18:00 prezentdcia Ziaci, nddeje, Super Sprint

08:15 - 09:15 ukladanie veci do depa muzi
09:15 poucenie muzi pred Startom

09:30 Start muzi - krétky triatlon

10:15 - 10:40 ukladanie veci do depa zeny
10:45 poucenie Zeny pred Startom

11:00 Start Zeny - krétky triatlon

14:00 vyhlésenie vitazov M-SR a vekovych kategorii v kratkom triatlone



2. STARSI AMLADSI ZIACI, NADEJE A, B, C, SUPER SPRINT
MAIND SLOVENSKY POHAR 2026 V TRIATLONE ZIAKOV

OPEN PRETEKY PRE VSETKYCH

10:30 - 1415 prezentdcia starsi a mladsi Ziaci, Super Sprint

10:30 - 16:30 prezentdacie nddeje A, B,C
14:00 - 14:30 ukladanie veci do depa starsi a mladsi Ziaci, Super Sprint

14:35 Poucenie pred Startom starsi Ziaci
14:45 Start starsi Ziaci - chlapci

14:50 start starsi Ziaci - dievcatd

15:35 Poucenie pred Startom mladsi Ziaci
15:45 Start mladsi Ziaci - chlapci

15:50 start mladsi Ziaci - dievéatd

16:15 Poucenie pred Startom Super Sprint

16:20 Start Super Sprint
16:30 - 17:00 ukladanie veci do depa nddeje A, B,C

17:10 poucenie pred Startom nddeje A
17:15 Start nddeje A - chlapci

17:20 Start nGdeje A - dievCatd

17:40 poucenie pred Startom nddeje B
17:45 Start nddeje B - chlapci
17:50 Start nddeje B - dievcatd

18:05 poucenie pred Startom nddeje C
1810 Start nddeje C - chlapci

1815 Start nddeje C - dievéatd

18:30 vyhldsenie vitazov kategorie Ziaci, Super Sprint a detské preteky na podiu



3.SPRINT TRIATLON (0,75 - 20 - 5 km)

SLOVENSKY POHAR 2026 V SPRINT TRIATLONE (D, J, M, Z, AG, ABSOLUTNE PORADIE) - 2.
kategbria

STAFETY JA-TY-ON

Sobota 14:00 - 18:00 prezentdcia Vodné dielo Zilina - print triatlon + stafety JA-TY-ON +
Stafetovy triatlon

Nedel'a 08:00 - 09:30 prezentdcia Vodné dielo Zilina - Sprint triatlon + tafety JA-TY-ON
08:30 - 09:30 ukladanie veci do depa
09:45 poucenie pretekdrov pred Startom
10:00 Start vSetkych kategorii
12:30 vyhlasenie vitazov Sprint triatlonu a Stafiet JA-TY-ON na podiu
4.STAFETOVY TRIATLON (0,2 -6 -1km)
MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2026 V STAFETOVOM TRIATLONE - Ziaci

SLOVENSKY POHAR 2026 V STAFETOVOM TRIATLONE — Elite, vekové kategérie

10:00 - 13:30 prezentdcia Vodné dielo Zilina - Stafetovy triatlon
13:00 - 13:45 ukladanie veci do depa

13:45 poucenie pretekdrov pred startom

14:00 Start vSetky kategorie

15:30 vyhldsenie vitazov kategoérie STAFIET na podiu



REGISTRACIA A STARTOVNE

Za prihlaseného sa povazZuje pretekar s uhradenym Startovnym poplatkom, pricom
rozhoduijtici je d4tum pripisania platby kartou cez STU platobnti branu alebo na bankovy téet
organizatora podujatia.

Kazdé preteky maju definovany maximalny limit pretekarov, ktori sa méZe pretekov ztcastnit.

Po dosiahnuti uvedeného limitu uZ d'alSia registracia nebude mozna.

Zaplatené do: Do12.7.2026 Do 09. 8.2026 0d10.8.2026
NADEJEA,B,C 20€ 30€ 40€
Miadsi a starsi Ziaci 20€ 30€ 40€
SUPER SPRINT OPEN* 30€ 40€ 50€
SPRINT TRIATLON

e Dospeli 60€ 70€ 80€

e Juniori a dorastenci 50€ 60€ 70€

e Stafeta JA-TY-ON** 3x50€ 3x60€ 3x60€
KRATKY TRIATLON 70€ 80€ 0€
wrgﬂyl\é)mm* (Sprint + 100€ 120€ 140€
S ;%Feﬂ%\'lg l;'IeQII‘I-)\TLON 90 €/stafeta 100 €/stafeta 120 €/5tafeta
S iTiéc';i TOVY TRIATLON 70 €/stafeta 75 €/stafeta 90 €/stafeta

Poznamka: pre pretekdrov bez platnej licencie STU sa Startovné zvysuje o poplatok za
jednorazova licenciu - plati sa STU. Vyska jedno razovej licencie je 10 € pre ziakov, 15 € pre
juniorov aj dorastencov a 25 € pre dospelych. NEPLATI pre SUPER SPRINT triatlon, Stafety
JA-TY-ON a stafetovy triatlon Open. Pretekar, ktory nebude mat sprdvne uhradenu vysku
Startovného alebo platnd licenciu, bude tak musiet rozdiel vyrovnat pri prezentacii. V
opaénom pripade mu nebude umozneny Start na podujati. Startovné je potrebné zaplatit
podrla tabulky “Startovné”, nie podl'a datumu prihlasenia. Ide hlavne o platbu na
bankovy Géet organizatora. Priklad: Dria 20. 7. 2026 ste sa prihlasili na SPRINT triation
dospeli a chcete zaplatit startovné dria 12. 8. 2026. Potrebujete zaplatit startovné vo
vyske 80 €. Pokial nezaplatite uvedené Startovné, budete upozorneni, aby ste
Startovné doplatili.



Registrovat sa prostrednictvom registracného systému Slovenskej triationovej Unie,
osobne v kanceldrii Klubu plaveckych portov Nereus Zilina alebo prostrednictvom e-mailu
zilinskytriation@nereus.sk moézete iba do utorka 1. augusta 2026 23:59 hod. Po tomto
termine sa budete méct registrovat (pokial bude registrdcia na uvedené preteky
otvorend) na Vodnom diele Zilina - v Easoch prezentdcii jednotlivych pretekov.

V cene startovného je zahrnuté: Startovné cislo, plavecka ¢iapka, G€astnicka medaila,
obcerstvenie na trati a v cieli ihned’ po skonceni pretekov, zdzemie so servisom, elektronické
meranie Cipom, on-line vysledky, reklamné predmety od partnerov podujatio.

Registracia na KRATKY a SPRINT TRIATLON, ZIACKY a STAFETOVY triation je
mozna:

3.

Prostrednictvom registraéného systému Slovenskej triatlonovej Gnie (www.triathlon.sk)
Osobne v kanceldrii Klubu plaveckych Sportov Nereus Ziling, v Mestskej krytej plavarni v
Ziline, I. poschodie, ul. Vysokoskoldkov 8, po¢as pracovnych dni v ase 8:00 - 14:00 hod.
Vodné dielo Zilina - v asoch prezentdcii jednotlivych pretekov.

*Registracia SUPER SPRINT a MULTISTART je mozné:

1.

3.

Prostrednictvom e-mailu  zilinskytriatlon@nereus.sk, kde ndm poslite meno a
priezvisko pretekara, datum narodenia, klubova prislusnost (ak pretekar nejaka ma)
alebo mesto a v akej discipline méate zdujem Startovat.

Osobne v kanceldrii Klubu plaveckych $portov Nereus Ziling, v Mestskej krytej plavarni v
Ziline, I. poschodie, ul. Vysokoskoldkov 8, po¢as pracovnych dni v ¢ase 8:00 - 14:00 hod.
Vodné dielo Zilina - v asoch prezentdcii jednotlivych pretekov.

** Registracia stafiet JA-TY-ON je mozné:

1.

3.

Prostrednictvom e-mailu Zilinskytriation@nereus.sk, kde ndm poslite mend a
priezviskd Clenov Stafety, rok narodenia pretekdrov, ndzov Stafety.

Osobne v kanceldrii Klubu plaveckych portov Nereus Ziling, v Mestskej krytej plavérni v
Ziline, I. poschodie, ul. Vysokoskoldkov 8, pocas pracovnych dni v ase 8:00 - 14:00 hod.
Vodné dielo Zilina - v asoch prezentdcii jednotlivych pretekov.

Registracia 3-¢lennych stafiet — Stafetovy triation

1.

Klubové mix Stafety (dospeli pretekari a Ziaci - boduiji v rdmci slovenského pohéara
§tafiet): Prinlosuje vedlci klubu cez svoj administratorsky profil na stranke
www.triathlon.sk. Rozdelenie dospelych Stafiet do kategdrii elite alebo AG 35+ je
automaticky na zaklade roku narodenia konkrétnych €lenov po dobehnuti do ciela

Ostatné mix Stafety (nie &isto klubové - boduja v rdmci slovenského pohéra stafiet,
ale neboduiji za klub): Prinlasuje akykolvek pretekdr (nielen veddci klubu), ktory ma
vytvoreny viastny Ucet na www.triathlon.sk. Sta€i aby mal vytvoreny Ucet asporn jeden
pretekadr Stafety. Registracia sa vytvori rovnako ako registrécia jednotlivea na preteky

STU. (Takato stafeta nie je uvedend pod menom klubu, ale je vedend pod menom pretekdra, ktory ju

registroval a to vratane ostatnych clenov takejto Stafety. Ostatni Elenovia nemusia byt Elenom Ziadneho
klubu STU a ani nemusia mat vytvoreny svoj viastny Gcet na webovom sidle STU.)


http://www.triathlon.sk/
http://www.triathlon.sk/
http://www.triathlon.sk/

1. on-line platbou (prostrednictvom platobnej brany STU, vratane platby platobnou
kartou)

2. Platbou nabankovy Géet (do pozndmky uvedte meno, priezvisko a rok narodenia, pri
Stafete aj ndzov Stafety)
o Eislo Gctu (IBAN): SKI0 5600 0000 0056 8519 6001, SWIFT kdd: KOMASK2X

3. Vhotovostiv kanceldrii Klubu plaveckych Sportov Nereus, v Mestskej krytej plavarni
Zilina, I poschodie, ul. Vysokoskoldkov 8, v pracovnych diioch v ¢ase 8:00 - 14:00 hod.

POZOR! Vyska Startovného zdvisi od détumu zaplatenia Startovného, nie od détumu
prihlGsenial Plati, Ze pretekdr je riadne prihldseny az po pripisani Startovného poplatku na
Gcet organizdtoro, pricom na Ucet musi byt pripisand presnd suma s identifikéciou
prihlasovaného! Prihldseny pretekdr bez zaplateného Startovného nie je povazovany za
riadne prihléseného a v pripade naplnenia maximdalneho poctu pretekdrov nema Ziadny
ndrok na Start v danych pretekoch.

UPOZORNENIE! Zaplatené Startovné sa nevracia a nie je mozné ho previest na dalsi
rocnik!!! Je ho mozné previest na iného pretekara. Pripadny rozdiel vo vyske prevadzaného
Startovného a Startovného nového pretekdra treba doplatit do sprévnej vysky podla
tabulky “Startovné” najneskdr do zaciatku konania pretekov. LEN na zdklade lekdrskeho
potvrdenia o Vasej neschopnosti zaCastnit sa pretekov, mdze byt Vase Startovné na
zAGklade udelenia vynimky udelenej organizdtorom presunuté do nasledujdceho rocnika a
to najneskor do 12. 8. 2026, vrdtane. V pripade vynimky sa Uctuje manipulacny poplatok vo
vySke 20 €.

CENY

Ceny finan¢né spolu 4 850, EUR:

Krétky triation (1,5 km - 40km - 10 km) - absoldtne poradie (2 900 EUR)

MUZI ZENY
1. 500 500
2. 350 350
3. 250 250
4. 200 200

5. 150 150



Sprint triatlon (0,75 - 20 - 5 km) - absol(tne poradie (900 EUR)

MUZI ZENY STAFETY
1. 200 200 600
2. 150 150 300
3. 100 100 150

Spolu bude rozdelenych 4 850,- EUR, uvedené finanéné ceny podliehaji zdaneniu podla
platnych pravnych predpisov Slovenskej republiky. Finanéné ceny su vyplacané len v
pripade, ak &as oceneného pretekdara/ky nepresiahne éas vitaza/ky + 10%. Samostatne
plati pre muZov a pre Zeny.

Ceny vecné: vo vietkych pretekoch ziskaja prvi traja pretekari (Stafety) v kazdej kategorii
trofeje a vecné ceny podla moznosti usporiadatela.

Detskeé preteky: v detskych pretekoch budd oceneni na podiu véetci pretekari.

ZVLASTNE USTANOVENIA

Prezentdcia a vyber Startovnych ¢isiel:
Cas prezentdcie je uvedeny pre kazdé preteky v casovom programe (vid. nizsie).

Startovné &islo s Cipom nie je nutné si vyzavihnGt osobne. MéZe ich pre pretekdra, ¢i cell
skupinu vyzdvihnat jedna osoba. Potrebujete vediet meno, priezvisko a Startovné Cislo.

Pozor! Ziadame pretekdrov, aby sa vo viastnom zdujme dostavili na prezentéciu s
dostato¢nou ¢asovou rezervou a reSpektovali Casy uréené na prezentdciu pre jednotlivé

preteky!
Meranie €asov a spracovanie vysledkov:

Meranie Casov a spracovanie vysledkov sa uskuto¢ni na zdklade Cipovej identifikdcie
(f. VOS-TPK, SR).

Meraci Cip dostane kazdy pretekdr pri prezentdcii po podpise preberacieho protokolu.
Kazdy pretekadr si musi Cip pred startom umiestnit na nohu a mat ho na nohe pocas celych
pretekov az do prebehnutia ciefom, inak mu nebude zmerany €as. Vynimkou s Stafety,
kde si Clenovia Stafety Cip na jednotlivych Gsekoch odovzdavaja.

Po dobehnuti do ciela musi pretekadr Cip vratit usporiadatelom.

V pripade nevratenia Cipu je pretekar povinny usporiadatelom uhradit ndhradu vo vyske
30,- EUR.



Priebeh pretekov:

e drafting (jozda v héku) je povoleny pre vietky kategoérie, aj medzi muzmi a zenami
(okrem kratkeho triatlonu).

e trat cyklistiky bude Uplne uzavretd, kolizne miesta budd zabezpecené
usporiadatelom; napriek tomu su vsetci pretekari povinni dodrziavat pravidld cestnej
premavky!

e Je ZAKAZANE pri cyklistike prekracovat plnd aj prerusovani stredova &iaru — pri
poruseni diskvalifikacia!!!

Kazdy pretekadr sa pretekov zG€astiuje na viastné nebezpecenstvo.
Pri KRATKOM TRIATLONE platia nasledovné limity:

o Plavanie + depo 1+ bicykel - 215 od Startu pretekov

o Ciel - 3:30 od Startu pretekov

e Para a special olympic pretekadri - ak je potrebnd asistencia organizatora, je potrebné
vopred informovat organizatora podujatia.

Dopravné spojenie a parkovanie:

Pre vSetky motorové vozidld budd vyhradené parkoviskd bezprostredne pod hrddzou
Vodného diela Zilina a na prijazdovych komunikaciéch (cca. 300 - 500 m od depa a
miesta startu).

Prosime, aby ste reSpektovali pokyny usporiadatelov.
Ponuka ubytovania:

Pripadné ubytovanie si kazdy Ucastnik objedndva a hradi sém. Ponuka ubytovania je
zverejnend na webstréinke podujatia.

TESIME SANA VAS

o Ltihes ads Frsfit



MAPY TRATI A VZDIALENOSTI

Kratky triation

e plavanie 1500 m - 2 kol&
e Dbicykel 40 km - 6 kol
e beh10 km - 4kold

plavanie

bicykel




Sprint triation

e plavanie 750 m - Tkolo
e bicykel 20 km - 3 kol&
e beh5km-2kold

plavanie

bicykel




v ve

SUPER SPRINT triation, mladsi Ziaci a Stafetovy triation

e plavanie 200 m - 1kolo
e bicykel 6 km -1kolo
e behlkm -Tkolo

Legenda
plavanie

bicykel
beh
depo




Starsi Ziaci

e plavanie 350 m - 2 kol&
e bicykel 10 km - 2 kol&
e beh2km-1kolo

Legenda
plavanie

bicykel
beh
depo




Nadeje A

e plavanie 100 m - 1kolo
e bicykel 3km -1kolo
e beh 500 m —Tkolo

Legenda
plavanie

bicykel
beh
depo




NadejeB

e plavanie 50 m -1kolo
e bicykel 1500 m - 1kolo
e beh 250 m -Tkolo

Legenda
plavanie

bicyke!

beh
depo

NadejeC

e plavanie 25 m - 1kolo
e bicykel 500 m - 1kolo
e beh120 m-1kolo

Legenda
plavanie
s DICYKE

depo




