
 
 

SMERNICA STÚ - VZDELÁVANIE 
PODMIENKY PRE ZÍSKAVANIE A UDEĽOVANIE 

TRÉNERSKÝCH LICENCIÍ 
 

 

Článok 1 
Všeobecné ustanovenia 

Na základe zákona o športe č. 440/2015 Z. z. v znení neskorších predpisov a vyhlášky MŠ SR 
č. 110/2016 o odbornej príprave na nadobudnutie odbornej spôsobilosti v športe a o 
jednotnom vzdelávacom systéme odborníkov v športe Slovenskej republiky stanovuje 
Slovenská triatlonová únia zásady zabezpečovania školení, doškoľovaní trénerov triatlonu a 
udeľovania trénerských licencií.  

Slovenská triatlonovú únia (ďalej len STÚ) v spolupráci s ďalšími vzdelávajúcimi inštitúciami – 
Fakultou telesnej výchovy a športu Univerzity Komenského v Bratislave a Fakultou 
humanitných vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici (ďalej len FTVŠ UK a FHV UMB) 
zabezpečuje vzdelávanie trénerov triatlonu ako službu svojím členským klubom a 
jednotlivcom, ktorým tak umožňuje získať odbornú spôsobilosť na vedenie tréningového 
procesu v triatlone. Za úroveň a rozsah školenia a doškoľovania zodpovedá vzdelávacie 
zariadenie, ktorému Ministerstvo školstva vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky (ďalej 
len MŠVvaŠ SR) vydalo potvrdenie o akreditácii.  

 

Článok 2 
Kvalifikačné stupne odbornej spôsobilosti 

Podmienkou na výkon trénerskej činnosti v triatlone je absolvovanie príslušného školenia a 
získanie dokladu o odbornej spôsobilosti – osvedčenia resp. certifikátu, ktoré pre I. až III. 
kvalifikačný stupeň vydáva akreditované vzdelávacie zariadenie (MŠVVaŠ SR) a pre IV. až V. 
kvalifikačný stupeň akreditovaná vysoká škola. Doklad o odbornej spôsobilosti trénera 
triatlonu (osvedčenie) je doklad o vzdelaní trénera, má neobmedzenú platnosť a je majetkom 
trénera.  

STÚ na základe predloženého dokladu o odbornej spôsobilosti a po splnení ďalších podmienok 
(čl. 7 tejto smernice) vydá žiadateľovi oprávnenie na výkon trénerskej činnosti – trénerskú 
licenciu. Všetky trénerské licencie majú obmedzenú dobu platnosti a sú majetkom STÚ. 

Podľa stupňa vzdelania sa udeľujú nasledovné trénerské licencie: 

• trénerská licencia I. kvalifikačného stupňa, 

• trénerská licencia II. kvalifikačného stupňa, 



• trénerská licencia III. kvalifikačného stupňa, 

• trénerská licencia IV. kvalifikačného stupňa, 

• trénerská licencia V. kvalifikačného stupňa. 

 

Článok 3 
Podmienky na prihlásenie sa na školenie tréner triatlonu 

Tréner triatlonu - I. kvalifikačný stupeň: 

a) minimálny vek 18 rokov, 

b) ukončené úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie 
odborné vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie, riadny člen Únie s uhradeným 
členským poplatkom na daný kalendárny rok, 

c) písomne podaná „Prihláška na školenie trénerov“, 

d) potvrdenie o úhrade poplatku za školenie, 

e) praktické ovládanie základov triatlonu. 

Tréner triatlonu - II. kvalifikačný stupeň 

a) minimálny vek 18 rokov, 

b) ukončené úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie 
odborné vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie, riadny člen Únie s uhradeným 
členským poplatkom na daný kalendárny rok, 

c) písomne podaná „Prihláška na školenie trénerov“, 

d) potvrdenie o úhrade poplatku za školenie, 

e) absolvent akreditovaného vzdelávacieho programu STÚ tréner triatlonu I. 
kvalifikačného stupňa, 

f)  minimálne 1-ročná preukázateľná prax s minimálny počtom 5 športovcov na 
predpísanom tlačive (potvrdenie o činnosti v klube, výsledky z pretekov), 

g) platná trénerská licencia I. kvalifikačného stupňa. 

Tréner triatlonu - III. kvalifikačný stupeň - vyžaduje sa pri juniorskej reprezentácii  

a) minimálny vek 18 rokov, 

b) ukončené úplné stredné všeobecné vzdelanie, úplné stredné odborné vzdelanie, vyššie 
odborné vzdelanie alebo vysokoškolské vzdelanie, riadny člen Únie s uhradeným 
členským poplatkom na daný kalendárny rok, 

c) písomne podaná „Prihláška na školenie trénerov“, 

d) potvrdenie o úhrade poplatku za školenie, 

e) absolvent akreditovaného vzdelávacieho programu STÚ tréner triatlonu II. 
kvalifikačného stupňa, 

f) minimálne 2-ročná preukázateľná prax s minimálny počtom 5 športovcov na 
predpísanom tlačive (potvrdenie o činnosti v klube, výsledky z pretekov), 



g) platná trénerská licencia II. kvalifikačného stupňa. 

 

 

Tréner triatlonu - IV. kvalifikačný stupeň - vyžaduje sa pri seniorskej reprezentácii  

a) absolvent bakalárskeho stupňa študijného programu vysokoškolského vzdelávania 
s trénerským zameraním - špecializácia Triatlon, Plávanie*, Atletika* 

b) minimálne 1-ročná preukázateľná prax s minimálny počtom 5 športovcov na 
predpísanom tlačive (potvrdenie o činnosti v klube, výsledky športovcov z pretekov), 
riadny člen Únie s uhradeným členským poplatkom na daný kalendárny rok, 

* V prípade úspešného absolvovania preškolenia v špecializácii Triatlon 

Tréner triatlonu - V. kvalifikačný stupeň:  

a) absolvovanie magisterského stupňa študijného programu vysokoškolského 
vzdelávania so zameraním - špecializácia tréner Triatlonu, 

b) minimálne 2-ročná preukázateľná prax s minimálny počtom 5 športovcov na 
predpísanom tlačive (potvrdenie o činnosti v klube, výsledky športovcov z pretekov), 
riadny člen Únie s uhradeným členským poplatkom na daný kalendárny rok, 

c) platná trénerská licencia IV. kvalifikačného stupňa. 

 

Článok 4 
Vydávanie osvedčení/certifikátov o získaní kvalifikačného stupňa v odbornej spôsobilosti 

tréner 

Osvedčenie/certifikát o absolvovaní vzdelávania má neobmedzenú platnosť. Osvedčenie je 
doklad o absolvovaní štúdia, ale neoprávňuje ešte k výkonu činnosti trénera v rámci STÚ. 
Osvedčenie o získaní kvalifikačného stupňa vydá právnická alebo fyzická osoba (v tomto 
prípade FTVŠ), ktorá má akreditáciu MŠVVaŠ SR. 

Vzdelávacie zariadenie môže na základe posúdenia FTVŠ v Bratislave uznať odbornú 
spôsobilosť na výkon špecializovaných činností aj žiadateľovi, ktorý absolvoval prípravu vo 
vzdelávacom zariadení v zahraničí. 

 

Článok 5 
Udeľovanie licencií 

Žiadosť o vystavenie a predĺženie trénerskej licencie musí byť doručené na sekretariát STÚ na 
predpísanom tlačive prostredníctvom webového formulára, emailom alebo prípadne poštou. 

Činnosť trénera v STÚ môže vykonávať len držiteľ platnej licencie. Bez požadovanej licencie sa 
trénerská činnosť nepovoľuje. Licencie vydáva STÚ podľa zadefinovaných podmienok pre 
získanie licencie pre trénera triatlonu. 

Pre trénerov registrovaných v informačnom systéme STÚ platí prechodné obdobie 2 roky od 
roku nadobudnutia účinnosti tejto smernice (tzn. do konca roku 2025). 

Držitelia trénerskej licencie sú uvedení na web stránke www.triathlon.sk v registri trénerov 
a zároveň zaevidovaní do ISŠ (informačný systém športu). 



 

Článok 6 
Doba platnosti licencií a predĺženie platnosti licencií 

Trénerská licencia nadobúda platnosť dňom splnenia podmienok na vydanie danej trénerskej 
licencie. 

Každý tréner je zodpovedný za platnosť svojej trénerskej licencie. 

Platnosť trénerskej licencie je časovo obmedzená a to na obdobie 5 rokov. Po skončení tohto 
časového obdobia je potrebné obnoviť si platnosť trénerskej licencie. Predĺženie platnosti 
udelenej kvalifikácie je podmienené dodržiavaním pravidiel pre vydanie trénerskej licencie a 
absolvovaním doškoľovaní, účasťou na seminároch a aktívnou praktickou činnosťou trénera. 

- Tréner I. kvalifikačného stupňa minimálne 1x za 3 roky, 

- Tréner II. kvalifikačného stupňa minimálne 1x za 3 roky, 

- Tréner III. kvalifikačného stupňa minimálne 1x za 3 roky.  

Preškoľovanie trénerov zabezpečuje STÚ prostredníctvom lektorov. Preškoľovanie sa týka len 
špecializovanej časti vzdelávania a má za účel reflektovať vývoj v triatlone. 

 

Článok 7 
Podmienky a postup pre získanie licencie trénera triatlonu. 

Pre udelenie licencie trénera musí žiadateľ spĺňať a predložiť na Sekretariát STÚ:  

1.1. tréner triatlonu I. kvalifikačný stupeň: 

a. aktívne členstvo v STÚ, 

b. žiadosť o udelenie licencie trénera, 

c. doklad o dosiahnutom vzdelaní, 

d. odborná spôsobilosť tréner triatlonu I. kvalifikačného stupňa, 

e. predložiť certifikát o absolvovaní antidopingového testu, 

f. predložiť potvrdenie o trénerskej praxi (fotokópia poverenia klubu na 
spoluprácu, doba trvania kontraktu, menný zoznam zverencov), 

g. fotografia v elektronickej podobe (.jpg, .png), rozmer 2,5 x 3,5 cm. 

1.2. tréner triatlonu II. kvalifikačný stupeň: 

a. aktívne členstvo v STÚ, 

b. žiadosť o udelenie licencie trénera, 

c. doklad o dosiahnutom vzdelaní, 

d. odborná spôsobilosť tréner triatlonu II. kvalifikačného stupňa, 

e. predložiť certifikát o absolvovaní antidopingového testu, 

f. predložiť potvrdenie o trénerskej praxi (fotokópia poverenia klubu na 
spoluprácu, doba trvania kontraktu, menný zoznam zverencov), 

g. fotografia v elektronickej podobe (.jpg, .png), rozmer 2,5 x 3,5 cm. 



1.3. tréner triatlonu III. kvalifikačný stupeň: 

a. aktívne členstvo v STÚ, 

b. žiadosť o udelenie licencie trénera, 

c. doklad o dosiahnutom vzdelaní, 

d. odborná spôsobilosť tréner triatlonu III. kvalifikačného stupňa, 

e. predložiť certifikát o absolvovaní antidopingového testu, 

f. predložiť potvrdenie o trénerskej praxi (fotokópia poverenia klubu na 
spoluprácu, doba trvania kontraktu, menný zoznam zverencov), 

g. fotografia v elektronickej podobe (.jpg, .png), rozmer 2,5 x 3,5 cm. 

1.4. tréner triatlonu IV. kvalifikačný stupeň: 

a. aktívne členstvo v STÚ, 

b. žiadosť o udelenie licencie trénera, 

c. doklad o dosiahnutom vzdelaní, 

d. predložiť certifikát o absolvovaní antidopingového testu, 

e. predložiť potvrdenie o trénerskej praxi (fotokópia poverenia klubu na 
spoluprácu, doba trvania kontraktu, menný zoznam zverencov), 

f. fotografia v elektronickej podobe (.jpg, .png), rozmer 2,5 x 3,5 cm. 

1.5. tréner triatlonu V. kvalifikačný stupeň: 

a. aktívne členstvo v STÚ, 

b. žiadosť o udelenie licencie trénera, 

c. doklad o dosiahnutom vzdelaní, 

d. odborná spôsobilosť tréner triatlonu IV. kvalifikačného stupňa, 

e. predložiť certifikát o absolvovaní antidopingového testu, 

f. predložiť potvrdenie o trénerskej praxi (fotokópia zmluvy s klubom, 
doba kontraktu, menný zoznam zverencov), 

g. fotografia v elektronickej podobe (.jpg, .png), rozmer 2,5 x 3,5 cm. 

2. Postup žiadateľa o obnovenie licencie trénera triatlonu:  

Pre obnovenie licencie trénera musí žiadateľ predložiť na sekretariát STÚ: 

a. Žiadosť o obnovenie licenie trénera 

b. Odovzdať platnú resp. neplatnú licenciu 

c. Predložiť osvedčenie o absolvovaní doškoľovacieho seminára 

d. Predložiť potvrdenie o trénerskej praxi (fotokópia poverenia klubu na spoluprácu, 
doba trvania kontraktu, menný zoznam zverencov) 

 

Článok 8 
Odňatie a opätovné udelenie trénerskej licencie 



Tréner je pri výkone svojej trénerskej činnosti povinný dodržiavať všeobecne platné etické 
zásady a princípy fair-play. 

Trénerská licencia môže byť odňatá, ak tréner: 

a. Má riadiacim orgánom (STÚ) pozastavenú činnosť v triatlone, 

b. Opakovane sa dopustil disciplinárneho priestupku, 

c. Dopustil sa obzvlášť závažného disciplinárneho priestupku, 

d. Porušil etický kódex, 

§ Porušil zásady etického trénovania, a to najmä – zapožičia svoju licenciu, kryje 
svojou licenciou iného trénera, vystupuje v inej funkcii aká mu vyplýva zo 
získaného vzdelania, 

e. Bol odsúdený za úmyselný trestný čin, 

f. Tréner, ktorému bola odňatá trénerská licencia, nestráca svoje trénerské vzdelanie, 
ale na základe odňatia trénerskej licencie nemôže vykonávať trénerskú činnosť 
v triatlone, 

g. Rozhodnutie o odňatí musí byť písomné s odôvodnením a musí byť trénerovi 
doručené poštou, 

h. Proti odňatiu platnosti trénerskej licencie má tréner možnosť odvolať sa na STÚ, a to 
v lehote 15 dní odo dňa doručenia rozhodnutia o odňatí licencie, 

i. V prípade úmrtia držiteľa trénerskej licencie je licencia zmazaná z evidencie 
trénerských licencií STÚ. V evidencii zostáva len záznam o získanom trénerskom 
vzdelaní. 

Bez požadovanej licencie sa trénerská činnosť nepovoľuje. 

 

Článok 9 
Prihláška na školenie 

Evidenciu záujemcov o jednotlivé formy vzdelávania vykonáva pracovník na sekretariáte STÚ 
na základe vyplnenej prihlášky. 

a. Žiadateľ si vyplní „Prihlášku na školenie“. 

b. Žiadateľ si dá na prihláške potvrdiť trénerskú prax v klube, v ktorom vykonáva 
trénerskú činnosť. 

c. Žiadateľ zašle vyplnenú prihlášku aj s potrebnými prílohami na sekretariát STÚ.  

d. Žiadateľ na základe podanej prihlášky dostane vyrozumenie o termíne, programe 
a podmienkach školenia. 

 

Článok 10 
Poplatky za školenie a licencie 

1. Poplatok za školenie  

a. I. Kvalifikačný stupeň  3 dni/min. XY hod/ od 180,- € + 50,- € 



b. II. Kvalifikačný stupeň  XX dní/min. XY hod/ od XXX,- € + 75,- € 

c. III. Kvalifikačný stupeň  XX dní/min. XY hod/ od XXX,- € + 100,- € 

2. Poplatok za vydanie licencie trénera: 

 Licencia I. – III. Kvalifikačného stupňa 20,- € 

3. Poplatok za obnovu licencie trénera: 

 Licencia I. – V. Kvalifikačného stupňa 20,- € 

4. Účastník školenia tréner I. – III. kvalifikačného stupňa organizovaného STÚ si hradí 
cestovné, ubytovanie a stravu v plnej výške.  

 

Článok 11 
Systém doškoľovania, odborné semináre 

Systém doškoľovania zabezpečuje v systéme prípravy trénerov dopĺňanie a rozširovanie 
teoretických i praktických vedomostí. Uskutočňuje sa formou školení a seminárov. Doškolenie 
sa organizuje v časovom intervale 3 roky pre trénerov tej istej kvalifikačnej triedy a je pre 
jednotlivé kvalifikačné stupne povinné. Je ukončené záverečnými skúškami z jednotlivých 
odborností. 

Odborné semináre - v intervaloch medzi doškoľovaniami budú prebiehať tematicky 
diferencované odborné semináre, ktorých organizáciu a riadenie garantuje STÚ a pri ich 
zabezpečení spolupracuje s príslušnými vzdelávacími zariadeniami. Semináre sú spoločné pre 
všetky kvalifikačné triedy a uskutočňujú sa so zameraním na špecifickú problematiku 
odbornosti. Usporadujú sa spravidla každoročne a sú povinné.  

Materiálne a technické zabezpečenie doškoľovania a odborných seminárov 

Doškoľovania a odborné semináre pre jednotlivé stupne kvalifikácie zabezpečuje STÚ na 
základe svojho plánu práce na jednotlivé roky. Ich forma a počet závisí od finančných možností 
únie a financií poskytnutých od MŠVvaŠ SR na tieto účely. Školenia sa riadia potrebami únie 
a záujmami členov o ich absolvovanie tak, aby finančné náklady na ich uskutočnenie boli 
využité ekonomicky. Honorovanie prednášok a vedenia seminárov bude v súlade s platnými 
smernicami pre túto činnosť. 

Semináre absolvované v zahraničí k uznaniu predĺženia trénerských licencií je potrebné 
vopred prekonzultovať s osobou poverenou za oblasť vzdelávania v rámci STÚ. 

 

Článok 12 
Záverečné ustanovenia 

Táto smernica bola schválená na zasadnutí VV STÚ dňa xxxx a účinnosť nadobúda dňom 
xxxxx. 

 

Prílohy:  

a. Osnovy pre školenie trénerov triatlonu kvalifikačných stupňov I., II. a III. 

b. Prihláška školenie trénerov 

c. Prihláška seminár trénerov 



d. Žiadosť o vydanie trénerskej licencie 

e. Žiadosť predĺženie licencie trénera 

f. Žiadosť udelenie licencie trénera 

g. Žiadosť predĺženie licencie trénera 

 

Prihlasovanie – zisťovanie predbežného záujmu pre vzdelávacie programy - možnosť 
prihlasovať sa priebežne počas celého roka. 

Vzdelávanie sa otvorí za predpokladu prihlásenia dostatočného počtu záujemcov (min. 12). 

 

V zmysle Zákona o športe je potrebné k žiadosti doložiť aj výpis z registra trestov nie starší ako 
3 mesiace (stačí pri prvej žiadosti) na preukázanie bezúhonnosti športového odborníka. 
Podmienka bezúhonnosti musí byť splnená po celý čas výkonu činnosti. Stratu bezúhonnosti 
je športový odborník povinný bezodkladne oznámiť na sekretariáte STÚ. 

Je potrebný súhlas so spracovaním údajov? 

 

PODMIENKY PRE ZÍSKAVANIE A UDEĽOVANIE TRÉNERSKÝCH LICENCIÍ 

 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=rVvl18VXVUylfy_rLrF3KKmhoOQrg5Z
NpYevEINSmltUQTYyT0NFTkQ1TFBJMzkzNEs2WUdDQ0VEOCQlQCN0PWcu 

 

 
 


