Dolnokubinsky AKVATLON
8. rocnik

05. 04. 2025 — sobota

MPK DOLNY KUBIN

Dolny I(ubin.

USPORIADATEL: Mestsky plavecky klub Dolny Kubin, Sportovcov 1182/5, Dolny Kubin

V SPOLUPRACI: Mesto Dolny Kubin, AQUARELAX a Run DK

MIESTO: Aquarelax, Sportovcov 1182/5 - prezentacia, plavanie a beh
DATUM: 05. 04. 2025 - sobota, za¢iatok o 8:00 na plavarni, Sportovcov 1182/5
STATUT: Preteky st zaradené do sutazi Slovenského pohara v akvatlone

vyhlasovanych Slovenskou triatlonovou tniou.
INFO KONTAKT: Katarina Mikulova, tel.: +421 905 899 500, mikulova.katka@gmail.com
Zuzana Katreniakova, tel.: +421 905 510 957
SUTAZNY VYBOR: riaditel’ pretekov: Katarina Mikulova,
technicky delegat: Daniel Michlik,
hlavny rozhodca: Zuzana Szabodva,

KATEGORIE: Preteka sa podla vekovych kategorii platnych pre rok 2025.
Kategoria Vek Rok nar.  Sutaz
Nadeje B chl./diev¢. 9aml 2016 aml. 50 m plavanie - 250 m beh
Nadeje A chl. / dievé. 10—-11 2015-2014 100m plavanie - 500 m beh
Mladsi Ziaci / Ziacky 12 -13 2013-2012 200m plavanie - 1 km beh
Starsi Ziaci / Ziacky 14 - 15 2011-2010 400m plavanie - 2 km beh
Dorastenci, Dorastenky 16 - 17 2009-2008 400m plavanie - 3 km beh

Juniori, Juniorky 18 - 19 2007-2006 400m plavanie - 3 km beh
Elite muzi, Zeny 20 -39 2005-1984 1000m plavanie - 5 km beh
Veterani 1 40 - 49 1985-1974 1000m plavanie - 5 km beh
Veterani 2 50 -59 1975-1964 1000m plavanie - 5 km beh
Veterani 3 60 ast. 1965 ast. 1000m pladvanie - 5 km beh
Veteranky 1 40 -49 1985-1974 1000m plavanie - 5 km beh
Veteranky 2 50 -59 1975-1964 1000m plavanie - 5 km beh
Veteranky 3 60ast. 1965ast. 1000m plavanie - 5 km beh
Fit muzi 16 ast. 2009 ast. 400m plavanie - 2 km beh

Fit Zeny 16 ast. 2009 ast. 400 m plavanie - 2 km beh


mailto:mikulova.katka@gmail.com

PRIHLASKY:

ODHLASKY:

STARTOVNE:

CENY:
POPIS TRATI:

POKYNY:

PARKOVANIE:

Prihlasky: on-line na www.triathlon.sk, do 03.04.2025 do 20:00 hod.

V prihlaske treba uviest’ aj predpokladany cas zaplavania urcenej trate
(nédeje 50/100m, ml. Ziaci 200m, st. Ziaci, Fit muzi a zeny, dorastenci/ky,
juniori/ky 400m, ostatni 1000m).

Kto neuvedie Cas, bude zaradeny do poslednej najpomalsej rozplavby.
Pretekari neregistrovani v STU posielajte prihlasky na:
mikulova.katka@gmail.com.

Registricia na mieste bude mozna len do kategérie OPEN (FIT muzi /
Zeny).

on-line na www.triathlon.sk, alebo telefonicky na t. ¢. 0905899500 do 04.04.2025
do 8:00 hod.

nadeje A, B: 10€

Ziacke kategérie: 15€

ostatné kategorie: 20€

Pretekari bez platnej licencie STU su povinni uhradit’ poplatok za jednorazova
licenciu podl'a Registra¢ného poriadku STU. Poplatok nie je prijmom
organizatora, je prijmom STU.

Startovné sa hradi bankovym prevodom.

Nazov tctu je: Mestsky plavecky klub Dolny Kubin o. z.

Cislo u¢tu v tvare IBAN: SK39 0900 0000 0000 5418 6314, VS: 20250405,
do poznamky uved’te meno a priezvisko pretekara, v pripade hromadnej platby
napisat’ e-mail (mikulova.katka@gmail.com) za koho bolo Startovné uhradené.
Kazdy ucastnik (klub alebo oddiel) sa musi preukazat’ dokladom o zaplateni Startovného.
Doklad o zaplateni Startovného zaslite e-mailom: mikulova.katka@gmail.com, mozete ho
predloZit’ aj pri prezentacii.

Prvi traja pretekari v kazdej kategorii budu oceneni diplomom a medailou.

Plavanie: v 25m bazéne, v samostatnych rozplavbach. Rychle rozplavby po 1
pretekarovi v drahe, pomalé po 2 a viac pretekaroch. Start z vody, kotilové
obratky st povolené. Pri 2 plavcoch v drahe jeden plava po pravej polovici
dréhy, druhy po I'avej polovici, vodiaca ¢ierna Ciara na dne urcuje stred drahy,
ktora je v tomto pripade hranicou.

Organizator si vyhradzuje pravo upravit’ poCty pretekarov v drahe.

Beh: Vsetky kategorie behajti na tartanovej drahe (Stadion MFK DK).

Mapka trati bude zverejnend na stranke STU tyzdein pred pretekmi.

Po dobehnuti treba ¢islo a Cip vratit. Za strateny Cip je tctovany poplatok 30€.

Vstup na plavéren je mozny len v prezuvkach, v priestore bazéna je zakazané
konzumovat’ jedlo a pouzivat’ sklenené¢ nadoby.

je mozné priamo pri plavarni.
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CASOVY PROGRAM: Sobota 05.04.2025, Aquarelax Dolny Kubin (kryta plavareii)
PLAVECKA CAST: 08:00 - 09:00 prezentacia pre nadeje a ziacke kategérie, Fit muZi a Zeny
09:00 - 10:00 prezentacia pre ostatné kategorie
09:00 - 09:15 rozplavba (pre nadeje a mladSich ziakov)
09:15 - Start Nadeje A/B - 50/100m a nasledne na to kategorie
mladsich ziakov/cky - 200m
09:45 - 10:00 rozplavba pre vSetky kategorie plavajuce 400m

10:00 - Start pre vSetky kategorie plavajuce 400m
11:15-11:30 rozplavba pre kategorie plavajice 1000m
11:30 - Start pre kategorie plavajice 1000m

Casy sii orienta&né, budii upravené podPa poétu prihlasenych pretekarov
tak, Ze Start niektorych kategorii moze byt’ posunuty!!!

BEZECKA CAST:

Start: Gundersenovou metédou podl'a vysledku z plavania

12:50 poucenie

13:00 START Nadeje a nasledne d’alSie kategorie
VYHLASENIE VYSLEDKOV: 30minut po dobehnuti posledného pretekara.

VSEOBECNE USTANOVENIA:

Podujatie sa kona podla platnych pravidiel STU, sttazného poriadku STU a tychto
propozicii. Kazdy pretekar sa pretekov zucastriuje na vlastnli zodpovednost, bez
akychkolvek ndrokov na organizatora. Prihldasenim sa na podujatie kazdy
Ucastnik berie na vedomie, Ze sa pretekov zuc¢astiuje na vlastné riziko a vlastnu
zodpovednost, oboznamil sa s pravidlami STU a propoziciami pretekov, je zdravy,
absolvoval potrebnu lekarsku prehliadku, ddva svoj neodvolatelny suhlas na
zverejnenie obrazovej a zvukovej dokumentdcie (fotografie, videozdznam) z
podujatia, na ktorych je zachyteny a zdroven suhlasi s ich vyuzitim na
marketingové Ucely organizatora podujatia a jeho partnerov. Pretekdr suhlasi s
¢asovym harmonogramom pretekov, ktoré su uvedené v propoziciach.
Usporiadatel neprebera zodpovednost za Skody na majetku alebo na zdravi
suvisiace s cestou, pobytom a Ucastou pretekarov na podujati. Usporiadatel si
vyhradzuje pravo nutnych technickych zmien oproti propoziciam podujatia z
dbévodu nepredvidatelnych okolnosti. Usporiadatel si vyhradzuje pravo na
zmenu propozicii v pripade dohody s technickym delegatom a hlavnym
rozhodcom podujatia. V zmysle zdkona ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych
Udajov kaidy pretekdr prihlasenim, uhradenim Startovného a prebratim
Startového ¢isla suhlasi so spracivanim osobnych uUdajov pre uUcely vedenia
evidencie Ucastnikov podujatia organizdtorom a sprostredkovatelom
zabezpeclujucim prihlasovanie a spracovanie vysledkov podujatia. Taktiez
vyhlasuje, Ze pravdivo uvadza svoje vlastné osobné Udaje, alebo Udaje osoby,
ktora mu k uvedeniu udajov dala pisomny suhlas, alebo osoby, ktorej je
zdkonnym zastupcom. Organizator prehlasuje, Zze v pripade pisomnej Ziadosti
dotknutej osoby o ukoncenie spracuvania osobnych udajov, budu jej osobné
Udaje vymazané v lehote 30 dni od dorucenia odvolania suhlasu. Prebratim
Startového Cisla pretekar suhlasi s pou¢enim o spracovani osobnych udajov.



