
Zimný triatlon Plávanie cyklistika beh 

disciplína limit disciplína limit disciplína limit 

muži 
výkonnostný limit A     FTP test (W/kg) 5 10km 33:00 
výkonnostný limit B     FTP test (W/kg) 4,5 10km 34:00 

muži U23 
výkonnostný limit A     FTP test (W/kg) 4,8 10km 33:30 
výkonnostný limit B     FTP test (W/kg) 4,4 10km 34:30 

juniori 
výkonnostný limit A     FTP test (W/kg) 4,5 5km 16:00 
výkonnostný limit B     FTP test (W/kg) 4 5km 16:30 

          

ženy 
výkonnostný limit A     FTP test (W/kg) 4,3 10km 36:45 
výkonnostný limit B     FTP test (W/kg) 3,8 10km 38:00 

ženy U23 
výkonnostný limit A     FTP test (W/kg) 4,1 10km 37:45 
výkonnostný limit B     FTP test (W/kg) 3,7 10km 39:00 

juniorky 
výkonnostný limit A     FTP test (W/kg) 3,8 5km 18:00 

výkonnostný limit B     FTP test (W/kg) 3,4 5km 18:45 

         
Výkonnostné limity sú NEVYHNUTÝM predpokladom pre zaradenie športovca ako reprezentanta alebo reprezentanta v sledovaní.  
Splnenie výkonnostných limitov NEZNAMENÁ automatické zaradenie do reprezentácie a  nomináciu na reprezentačné preteky.  
Zaradenie do reprezentácie a nominácia na konkrétne preteky:  Zohľadňuje sa splnenie výkonnostných limitov, nominačné preteky a  história pretekára 

        
Reprezentant:  Športovec ktorý splní:  A-limit z cyklistiky a behu     
        

 Nominácia: 
Na základe nominačných pretekov, kde preukáže aj technické zručnosti, alebo jeho histórie pretekov v 
disciplíne 

  Nominuje koordinátor reprezentácie a schvaľuje VV STÚ   
        
Reprezentant  Športovec ktorý splní:  minimálne B-limit vo všetkých trochu disciplínach    
v sledovaní: Nominácia: Pretekár môže byť prihlásený na ME, MS ako samoplatca   
  Pretekára môže nominovať na ME, MS koordinátor reprezentácie a schváliť VV s dohodnutou spoluúčasťou,  

   ktorá môže byť refundovaná po splnení kritérií na základe umiestnenia na daných pretekoch.  


